
Schulpsychologische Beratung
während der Covid-19 Pandemie

Alexa von Hagen & Gerhard Büttner

vonHagen@em.uni-frankfurt.de

mailto:vonHagen@em.uni-frankfurt.de


Auswirkungen der Covid-19 Pandemie  



Prof. Dr. Andrea Reupert

Dr. Gary Schaffer

Dr. Elizabeth Power

Internationale Vernetzung von Forschungsteams im 
Bereich der Schulpsychologie 

Prof. Dr. Vivian Hill



Anoynme Online Umfrage

Teil A: 
Demographische Daten 

mit 11 Items

Insgesamt 39 Items
ca. 30 Minuten Bearbeitungszeit

Zeitraum vom 10.Oktober 2020 bis zum 11.November 2020

Teil B: 
Auswirkungen der Covid-19 Pandemie auf 

die schulpsychologische Arbeit
mit 28 Items

Multiple-Choice oder 
Likert-Skala-Antworten

Offene 
Antworten



N = 85

Erreichte Stichprobe

N = 140
N = 48

N = 665

Insgesamt 1030 Schulpsycholog*innen

N = 92



Erreichte Stichprobe in Deutschland (N =140)

Demografische Information n %

Alter
21-29 19 13.57
30-39 44 31.43
40-49 30 21.43
50-59 24 17.14
≥ 60 11 7.86
keine Angabe 12 8.57

Geschlecht
männlich 18 12.86
weiblich 118 84.26
divers 1 0.71
keine Angabe 3 2.13

Berufserfahrung
0-4 Jahre 46 32.86
5-9 Jahre 40 28.57
10-19 Jahre 33 23.57
≥ 20 Jahre 18 12.86
keine Angabe 3 2.14

Höchster Bildungsgrad
Diplom 86 61.43
Bachelor 1 0.71
Staatsexamen in Psychologie 1 0.71
Master 44 31.43
PhD 5 3.57
keine Angabe 3 2.14

n = 26
n = 2

n = 1

n = 3

n = 42

n = 17

n = 1

n = 4

n = 26

n = 6

n = 5

n = 5

Keine Angabe n = 2



Arbeitsbedingungen während der Befragung

Unterrichtsform während der Covid-19 Pandemie n %
Keine Schüler(innen) besuchen derzeit die Schule (alle erhalten Distanzunterricht) 0 0
Einige wenige Schüler(innen) besuchen derzeit die Schule (die meisten nehmen an Distanzunterricht teil) 0 0
Eine Kombination aus regulärem Schulbesuch und Distanzunterricht 38 27.14
Alle Schüler(innen) besuchen derzeit die Schule (kein Distanzunterricht) 99 70.71
Keine Angabe 3 2.14

Arbeitsplatz während der Covid-19 Pandemie n %
Home-Office 1 0.71

Regionale Schulämter/Beratungsstellen 20 14.28
Regionale Schulämter/Beratungsstellen und Schulen 29 20.71
Kombination aus regionalem Schulamt/Beratungsstelle und Home-Office 24 17.14
Kombination aus regionalem Schulamt/Beratungsstelle, Schulen und Home-Office 51 36.43
Andere Optionen 13 9.28
Keine Angabe 2 1.43



Teilprojekt 1 - Fragestellungen

1. Wie unterstützen Schulpsycholog*innen in Australien, Kanada, Deutschland 
und USA die psychische Gesundheit von SuS während der Covid-19 
Pandemie? 

2. Inwieweit hat sich die schulpsychologische Praxis während der Covid-19 
Pandemie in Australien, Kanada, Deutschland und USA verändert?

3. Gibt es Unterschiede bezüglich der Schwierigkeiten, die 
Schulpsycholog*innen in Australien, Kanada, Deutschland und USA in ihrer 
Arbeit erlebt haben?



1. Wie unterstützen Schulpsycholog*innen in Australien, 
Kanada, Deutschland und USA die psychische Gesundheit 
von SuS während der Covid-10 Pandemie? 

Ø Mehr SP Leistungen durch Videkonferenzen oder Telefonberatung in Australien 
und Deutschland, im Vergleich zu Kanada und den USA

Ø In D griffen SP mehr als in anderen Ländern auf gedruckte Materialien zurück, um 
SuS und LK zu erreichen – in den anderen Ländern wurden vermehrt digitale 
Materialien entwickelt und zur Verfügung gestellt (z.B. Videos für SuS, Eltern, LKs 
oder Materialien auf Webseiten)

https://www.youtube.com/watch?v=sutdDb8HVug&list=PLeKWfzbbzMUZWx2giqRObZbouisfzfj2d&index=62

https://www.youtube.com/watch?v=sutdDb8HVug&list=PLeKWfzbbzMUZWx2giqRObZbouisfzfj2d&index=62


2. Inwieweit hat sich die schulpsychologische Praxis 
während der Covid-19 Pandemie in Australien, Kanada, 
Deutschland und USA verändert?

Ø Verlagerung der Aufgaben mit verschiedenen Schwerpunkten je nach Land 



3. Gibt es Unterschiede bezüglich der Schwierigkeiten, die 
Schulpsycholog*innen in Australien, Kanada, Deutschland 
und USA während dieser Zeit in ihrer Arbeit erlebt haben?

Ø Weniger erlebte Schwierigkeiten in Deutschland im Vergleich zu anderen Ländern



Erste Wissenschaftliche Publikation im Ländervergleich mit 
Kolleg*innen aus Australien, Kanada und den USA 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34383527/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34383527/


Teilprojekt 2 - Fragestellung

Welche neuen Chancen und Barrieren erlebten Schulpsychologen*innen
während der Covid-19 Pandemie in Bezug auf Ihre Arbeit?



Teilprojekt 2 - Methodik

Item Frage

1 Bitte nennen Sie drei Dinge (falls zutreffend), die angesichts der Covid-19 Einschränkungen Ihre 
schulpsychologische Arbeit erleichtert haben

2
Bitte nennen Sie drei Dinge (falls zutreffend), die angesichts der Covid-19 Einschränkungen Ihre 
schulpsychologische Arbeit erschwert haben

3 Haben die Schulen, mit denen Sie zusammenarbeiten, angesichts der Covid-19 Einschränkungen neue 
Strategien eingeführt, um das Wohlbefinden von Schüler*innen zu fördern?

4
Haben die Schulen, mit denen Sie zusammenarbeiten, angesichts der Covid-19 Einschränkungen neue 
Strategien eingeführt, um das Wohlbefinden von Eltern zu fördern?

5
Haben die Schulen, mit denen Sie zusammenarbeiten, angesichts der Covid-19 Einschränkungen neue 
Strategien eingeführt, um das Wohlbefinden von Lehrkräften zu fördern?

6 Glauben Sie, dass die Covid-19-Pandemie die Arbeitsweise der Schulpsychologie auf längere Sicht verändern 
wird?



Teilprojekt 2 – Qualitative Inhaltsanalyse

Item 1 - Bitte nennen Sie drei Dinge (falls zutreffend), die angesichts der Covid-19 Einschränkungen Ihre schulpsychologische Arbeit erleichtert haben



Teilprojekt 2 – Qualitative Inhaltsanalyse

Erlebte Barrieren - Unterschiede und Gemeinsamkeiten



Teilprojekt 2 – Qualitative Inhaltsanalyse

Erlebte Chancen - Unterschiede und Gemeinsamkeiten



Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Dr. Alexa von Hagen
vonHagen@em.uni-frankfurt.de


